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RESUMEN

Objetivo: Demostrar la efectividad de la pre-medicacion con
ondansetrén en la reduccion de aparicion de hipotension,
bradicardia, hipotensién mas bradicardia, asi como en la incidencia
de vomito en mujeres embazadas a término, sometidas a un
blogueo espinal, para la realizacién de interrupcion quirargica del
embarazo por cesarea.

Material y métodos: Se obtuvo una muestra del Hospital de la
Mujer, en el periodo del 1 al 30 de noviembre de 2016. Un total de
80 pacientes divididas en dos grupos, en el grupo 1: pacientes
tratadas con ondansetrén como premedicacién, previo a la
colocacién del bloqueo; y en el grupo 2: pacientes tratadas con
placebo de solucion salina 0.9%. Comparados mediante analisis
estadistico de las variables de interés. Ambos grupos fueron
previamente medicados con metoclopramida 10mgs via
intravenosa (VI), ranitidina 50mgs VI.

Resultados: La pre-medicacion con ondansetrén no disminuye
la incidencia de aparicion de hipotension aislada en las mujeres
embarazadas. Sin embargo, la bradicardia, voémito y la asociacion
de bradicardia mas hipotensidn, mostré una disminucién en su
incidencia.

Conclusion: La pre-medicacion con ondansetron disminuye la
incidencia de bradicardia mas hipotensién, bradicardia y vomito
asociados al bloqueo espinal en mujeres embarazadas a término
sometidas a cesdrea.
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INTRODUCCION

Dentro de la prictica diaria en anestesiologia, nos
enfrentamos a una amplia variedad de patologfas v estados
fisiologicos por los que cursan nuestros pacientes.

El manejo anestésico de la paciente embarazada intervenida
quirurgicamente para la realizacion de cesarea, representa un
reto para el anestesiologo, debido al alto grado de complejidad
y a las mualtples complicaciones que pueden llegar a
presentarse en este tipo de pacientes.

Las condiciones fisicas por las que cursa una paciente
gravida, demandan tener un alto grado de conocimientos por
parte del anestesiologo. Como lo son los cambios fisiologicos
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Objective: To demonstrate the effectiveness of premedication
with ondansetron in reducing the occurrence of hypotension,
bradycardia, hypotension plus bradycardia, as well as the
incidence of vomiting in term pregnant women subjected to a
spinal block to perform surgical interruption of pregnancy by
Caesarean section.

Material and methods: A sample of patients of the Women's
Hospital was obtained from November 1 to 30, 2016. A total of 80
patients were divided into two groups, the group 1: treated with
ondansetron as premedication prior to blockade placement and
group 2: treated with placebo of 0.9% saline solution, and
compared by statistical analysis of the variables of interest. Both
groups where previously medicated with metoclopramida 10mgs
IV plus ranitidina 50mgs IV.

Results: Premedication with ondansetron does not decrease
the incidence of isolated hypotension in pregnant women.
However, bradycardia, vomiting and the association of
bradycardia plus hypotension showed a decrease in its incidence.

Conclusion: Premedication with ondansetron decreases the
incidence of bradycardia plus hypotension, bradycardia, and
vomiting associated with spinal block in preterm women
undergoing cesarean section.
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durante el embarazo, conocer la patologia por la cual estd
indicado el procedimiento quirargico y asi, determinar como
estos modifican nuestro manejo anestésico.'

En México, los nacimientos por cesirea han ido en
incremento desde la década de los 90. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), sefiala como aceptable un indice
de realizacion de cesireas de un 10 a un 15% del total de
nacimientos anuales. Sin embargo, en México se tiene
registrado un indice de nacimientos por cesirea superior al
50% anual con un incremento del 1% cada afio.**

La técnica anestésica utilizada con mayor frecuencia es la
anestesia  regional (bloqueo neuroaxial), debido a su
versatilidad para adaptarse en diferentes situaciones,
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